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BEAUTY-PROFIS,

in dieser Ausgabe prisentieren wir ab Seite 52 in einer ausfiihrlichen Trend-
strecke die aktuellen Make-up-Farben der Saison. Wir meinen, dass ist auch
der richtige Zeitpunkt fiir ein neues, noch attraktiveres Styling unseres Maga-
zins BEAUTY FORUM Edition AUSTRIA. Damit Sie noch mehr Spaf3 haben mit
Threr Fachzeitschrift, haben wir dafiir - beauty-like gedacht - ein wenig High-
lighter, Powder und Rouge verwendet. Schauen Sie gleich mal rein! Wir hoffen,
dass unser neuer Frithlings-Look — sozusagen als Permanent-Make-up - Ihre
Zustimmung findet.

Abgestimmt auf den Friihling finden Sie ab Seite 10 auch praxisorientierte Tipps
fiir die passenden Behandlungen der individuellen Haut Ihrer Kundinnen im
Kosmetikstudio. Und aus unserem Dossier ,Body-Coach* ab Seite 40 kénnen
Sie sich wertvolle Anregungen holen, um als Beauty-Profi Ihren Kundinnen in
Sachen Erndhrung, Fitness und Hautpflege mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Ach ja, und wie ist das mit Wellness? Da gibt es immer wieder neue Begriffe,
die man zwar schon gehort hat, aber nicht wirklich erklaren kann. Mehr dazu
ab Seite 32.

Viel Freude mit der neuen Ausgabe wiinscht

Ulrike Hemer
Redaktion BEAUTY FORUM Edition Austria
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Beauty-Profis aus
Osterreich haben
kostenfreien Eintritt zur
BEAUTY FORUM
MUNCHEN
am 22./23. Oktober 2016!
Sichern Sie sich Ihre
Tickets. Der Vorverkauf
startet am
06. Juni unter
www.beauty-fairs.de/
international
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BODY-COACH

Fit und frisch:
So einfach geht es!

TRENDS IM BLICK

Die aktuellen Make-up-Farben ! Bernard Cassiere kombiniert Bambus, Aloe
der Saison : Vera und Kaktus-Extrakte um die Haut mit
Feuchtigkeit und wichtigen Nahrstoffen zu ver-
sorgen. Verwohnen Sie Thre Kundinnen mit dem
neuen Feuchtigkeits-Treatment* und empfehlen
Sie fiir zuhause die Hanf-Bambus-Pflege-Serie.
Einfach anzuwenden - einfach zu verkaufen!
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GRATIS zugesandt.**
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ie Hauptprobleme unserer
Kundinnen nach dem Winter
sind vielfdltig. Damit Sie opti-
mal vorbereitet sind, zeige ich
Ihnen einige verschiedene Hautsitu-
ationen, die wir zum Frithjahr taglich
in unseren Instituten zu sehen be-
kommen. Dazu passend gebe ich ei-
nige Losungsvorschlage.

Trockene Haut

Kundinnen, die generell zu trockener,
sebostatischer Haut neigen, leiden
nach den Wintermonaten besonders.
Die trockene Luft in geheizten Rdu-
men, kaltes Winterwetter draufden
und heifse Bdder strapazieren die
Haut zusétzlich. Dazu kommt, dass
die Talgdriisen unter 7 Grad Celsius
nur noch wenig Hautfett produzieren.

Ebenso reduziert sich bei niedrigen
Temperaturen die ,Spreitungsfahig-
keit“, das heifd3t, dass das schon weni-
gervorhandene Hautfett die Fahigkeit
verliert, sich optimal zu verteilen.

Diese Kundinnen klagen jetzt oft tiber
raue, schuppige Haut, die nicht selten
auch durch die geschwéchte Hautbar-
riere sensibler geworden ist. Es sollte
deshalb alles vermieden werden, was
die Haut zusétzlich reizt, wie zum Bei-
spiel grobe Rubbelpeelings, zu heifde
Kompressen oder langes Bedampfen,
um die Haut nicht noch zuséatzlich zu
reizen oder auszutrocknen. Hier ha-
ben sich Saurepeelings sehr gut be-
wihrt. Dabei entféllt das Bedampfen
bzw. Feuchthalten, das bei Enzympee-
lings notwendig ist und die Hautbar-
riere wird geschont. Besonders emp-
fehlenswert ist hier Milchsaure, die
zusdtzlich feuchtigkeitsspendend

wirkt. So wird aus trockener, schup-
piger und fahler Haut wieder der er-
sehnte Pfirsichteint.

Bei der Pflege sollten hier riickfetten-
de und hautaufbauende Inhaltsstof-
fe wie Sheabutter, Baobabdl oder
Traubenkerndl in Kombination mit
feuchtigkeitsspendenden Wirkstof-
fen (Ampullen oder Seren) wie Hyalu-
ronsdure, NMF (Natural Moisturizing
Factor) oder Aloe vera zum Einsatz
kommen, um nur einige Beispiele zu
nennen.

Couperose und Rosacea

Draufien blast der kalte Wind ins Ge-
sicht und drinnen sind die Rdume
iiberheizt. Dann sieht die Haut sprich-
wortlich rot. Dieser stdndige Tempe-
raturwechsel zwischen warm und kalt




KALKULATION REPAIR-BEHANDLUNG

Step 1: Reinigung mit Reinigungsmilch oder hydrophilem OL, tonisieren.

Step 2: Peeling mit Milchsaure oder Glykolsdaure nach Angaben des Herstellers und je
nach Vertraglichkeit anwenden. Augenzone vorher mit getrankten Wattepads ab-
decken.

Step 3: Wahrenddessen mit Sheabutter eine Massage von Dekolleté und
Nacken durchfihren und Hautreaktion dabei beobachten. Peeling
nach Angaben des Herstellers neutralisieren.

Step 4: Repairserum auftragen und einklopfen, alternativ kann auch ein Aloe-vera-
Frischblatt zum Einsatz kommen.

Step 5: Gesichtsmassage mit nahrender Sheabutter durchfiihren.

Step 6: Reichhaltige Packung mit zwei Maskenpinseln synchron auftragen.
Augenkompressen auflegen. Wahrend der Einwirkzeit kann eine Kopfdruckpunkt-
massage oder Handmassage durchgefiihrt werden.

Step 7: Abschlusspflege auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen, Augencreme sanft
einmassieren und Lippenpflege auftragen.

Dauer: ca. 75 Minuten
Wareneinsatz: ca.6 €
Empfohlener Preis : ab79,-€

fihrt bei Kundinnen mit gefaf3labiler
Haut regelméfdig zu sogenannten
,Flashs“. Viele Kundinnen verwenden
daher im Winter hiufig Kilteschutz-
cremes. Zum Friihjahr sollte man je-
doch wieder auf eine leichtere Pflege
umsteigen, um einen Hitzestau zu ver-
meiden. Auch in der Kabine ist jeder
Temperaturreiz von sehr kalt zu heif3
zu vermeiden. Also Vorsicht bei zu hei-
3en Kompressen, Vapozon, Kithlkugel-
massagen und Ahnlichem.

Eine sehr effektive Anwendung in der
Kabine ist z.B. eine entstauende Mas-
sage, die als Kur einmal wochentlich
Roétungen, Schwellungen und Entziin-
dungen deutlich reduzieren kann.
Mittlerweile bieten immer mehr Her-
steller Kurse zu dieser Massagetech-
nik an. Im Anschluss nach der Mas-
sage kann eine Alginatmodellage das
Ergebnis noch verbessern. Diese soll-
te jedoch, um einen Hitzestau zu ver-
meiden, nach sieben bis acht Minu-
ten wieder abgenommen werden. Um
den Wohlfiihleffekt noch zu steigern,
kann wahrend der Modellage eine
Arm- und Handmassage durchge-
fihrt werden. So bleibt der Kundin
neben der Freude Uber das Ergebnis

Bio-
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pure sensitive

Fiir die Bediirfnisse unterschiedlicher
Hautzustdnde aus Bio-Pflanzenélen und
dtherischen Olen komponiert.
Zertifizierte Biokosmetik, vegan.

Als Kosmetikerin sind Sie bei Farfalla gut
aufgehoben. Fordern Sie unsere kostenlose

p Mo

Informationsmappe an und erfahren Sie mehr!

Farfalla - zertifiziert nachhaltig (CSE).
Seit 30 Jahren bio-logisch.

Farfalla Essentials AG

Leusbundtweg 49a . 6805 Feldkirch
T+43 552276137 -F +43 55227613737
info@farfalla.eu-www.farfalla.eu
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Vergessen Sie den Korper lhrer Kun-
din nicht. Da langsam wieder mehr
Haut gezeigt wird, lohnt es sich
einfach mal nachzufragen, ob wir
unseren Kundinnen auch hier helfen
dirfen. Denn die trockene Haut hort
nicht beim Gesicht auf. Gerade zum
Frihjahr sind viele Kunden motivier-
ter, mehr in die Korperpflege zu in-

auch noch die Behandlung als beson-
ders angenehm in Erinnerung, so-
dass sie sie sicher bald wieder buchen
wird.

Olige Haut

Kundinnen, die zur dligen Haut (Se-
borrhoea oleosa) neigen, fiihlen sich
im Winter am wohlsten in ihrer Haut.
Sie profitieren von der reduzierten
Talgproduktion. Manche Kundinnen
benotigen wihrend des Winters sogar
eine leicht riickfettende Creme, die
jetzt zum Frithjahr, wenn die Tempe-
raturen wieder milder werden, durch
eine mattierende Creme ausgetauscht
werden kann. Da diese Kundinnen
meist unter gréfleren Poren leiden, ist
jetzt noch die Moglichkeit, durch in-
tensivere Peelings, am besten als Kur,
die Haut zu verfeinern. Mit Vorher-
nachher-Fotos kann man den Behand-
lungserfolgideal dokumentieren und
auch zukinftige Interessenten von ei-
ner Kur uberzeugen.

Uberpigmentierung/
Pigmentflecken

Pigmentstorungen sind ein immer
haufiger auftretendes Hautproblem,
dem wir uns jetzt ganz besonders wid-

www.beauty-forum.com 2/2016

vestieren. Schon dekorierte und ver-
packte Sets mit wohlklingenden
Namen finden so schnell ihren Ab-
nehmer. So konnte ein Set ,Jasmin
Repair” aus einem Korperpeeling und
einer Jasminbodylotion bestehen.
Oder ein Set .,Bikini Shape” aus Pee-
ling und Cellulitelotion. Der Fantasie
sind hier keine Grenzen gesetzt.

men konnen. Sie konnen zum Beispiel
durch einen Skiurlaub entstanden
sein. Gerade der reflektierende Schnee
in Kombination mit Hohensonne ver-
ursacht oft die unerwiinschte Uber-
pigmentierung. Aber auch die vom
Sommer geschidigte Haut kann jetzt
noch mit Peelingkuren und aufhellen-
den Behandlungen fit fiir den Frith-
ling gemacht werden. Je nach Ausstat-
tung kann eine Mikrodermabrasion
oder ein Saurepeeling zum Einsatz
kommen. Generell sollte man eine Kur
von vier oder mehr Behandlungen im
wochentlichen Abstand ansetzten. Bei
beiden Methoden kann man auch
sehr gut punktuell arbeiten, um best-
mogliche Ergebnisse zu erzielen. Es
ist sehr ratsam, bei intensiveren Pee-
lings eine Kundenerkldarung mitzuge-
ben und sich ein Exemplar gegen-
zeichnen zu lassen. So kann die
Kundin die Anweisungen, die wir ge-
geben haben, jederzeit zu Hause nach-
lesen und wir sind auch rechtlich ab-
gesichert. Solche Kundenerklarungen
stellen meist Hersteller kostenfrei
und rechtlich gepriift zur Verfigung.
Gerade bei intensiveren Peelings ist
eine optimale Mitarbeit der Kundin
unerlasslich. Kundinnen, die Fremd-
produkte weiterhin benutzen maoch-
ten, stellen immer ein Risiko dar, dass
ich personlich nicht eingehen wiirde.
Abgesehen von einer unerwiinschten

Hautreaktion ist auch ein unbefriedi-
gendes Ergebnis kein gutes Image fiir
unsere Institute. Deshalb bleiben Sie
standhaft bei der Produktberatung.
Eine langfristig zufriedene Kundin
und ein gutes Behandlungsergebnis
werden es IThnen danken.

Achten Sie bei zur Uberpigmentierung
neigenden Kundinnen wahrend der
Peelingkur ganz besonders auf ausrei-
chenden Lichtschutz, und vergewis-
sern Sie sich, dass sie demnéachst
keinen Urlaub mit intensiver Sonnen-
einstrahlung plant.

Viele Hersteller haben mittlerweile ei-
gene Produkte oder ganze Serien ge-
gen Uberpigmentierungim Sortiment.
Ziel dieser Produkte ist es meist, das
Enzym Tyrosinase, das die Aktivitit
der Melanozyten steuert, zu hemmen.
Bewdhrt hat sich zum Beispiel hoch-
dosiertes Vitamin C (Ascorbinsédure)
Es wirkt als Tyrosinasehemmer auf-
hellend, hat eine regenerierende Wir-
kung auf UV-geschadigte Haut und
wirkt als effektiver Radikalfdnger
neuen Uberpigmentierungen entge-
gen. Deshalb ist es auch lber den
Sommer ein wichtiger Wirkstoff fiir
unsere zu Pigmentflecken neigenden
Kundinnen.

Auch immer hdufiger kommt der Ex-
trakt des Papiermaulbeerbaums zum
Einsatz, der sowohl tyrosinasehem-
mend als auch entziindungshem-
mend wirken soll. Zu beachten ist,
dass alle Wirkstoffe, die als Tyrosina-
sehemmer fungieren, die Haut auch
lichtempfindlicher machen - daher
immer auch auf ausreichenden Licht-
schutz achten! Viele Hersteller verei-
nen daher bereits aufhellende Wirk-
stoffe miteinem erhchten Lichtschutz.
Die Forschung steht hier nie still und
wir bekommen immer neue Moglich-
keiten, unseren Kundinnen zum
Wunschteint zu verhelfen. O

IRMI HEINDL

Die Kosmetikerin und Visa-
gistin ist seit 2000 Inhaberin
des Institutes Kosmetik
Schonzeit in Piesenkofen und
spezialisiert auf die Gebiete
Anti-Aging, Problemhaut und
Figurbehandlung.
www.schoenzeit-kosmetik.de

Foto: tanja-vashchuk/Shutterstock.com
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Die haufigsten Fragen unserer Leser.

Aus welchen Grundstoffen
: besteht ein Fingernagelgel?
" UV-Gele beinhalten im We-
sentlichen Oligomere, Monomere
und Fotoinitiatoren. In einigen For-
mulierungen finden sich dariiber hi-
naus beispielsweise Farbpigmente.
Dennoch sind die Gele, die sich am
Marktbefinden, in Bezug auf Beschaf-
fenheit, Flexibilitdt sowie Verarbei-
tungsqualitdt und Tragekomfort sehr
unterschiedlich. Diese Besonderhei-
ten sind streng gehiitete Geheimnis-
se der jeweiligen Herstellerfirmen.
Bei hochwertigen Gelen stehen die

www.beauty-forum.com 2/2016

besonders schonende Behandlung
und der Schutz des Naturnagels so-
wie die hohe Qualitdt der Inhaltsstof-
fe im Fokus.

Worin unterscheiden sich
' Haft-, Aufbau- und Glanzge-

le? Welchen Einfluss hat die
Viskositat auf die Verarbeitung?
Haftgele werden als Basisprodukt
aufgetragen und Glanzgele sind nur
als Abschlussversiegelung geeignet.
Beides sind diinnviskose Materialien,
die in ein oder zwei Schichten verar-
beitet werden.

t Ge r_ﬁ

UNSERE
EXPERTIN

||
/
; &

Catherine Frim-
mel ist Namens-
geberin und ge-
schaftsfihrende
Gesellschafterin
der Catherine Nail
Collection GmbH.
Die zweifache
Mutter studierte
u.a. Wirtschafts-
wissenschaften,
lernte und lebte in
Australien und
den USA und ar-
beitet seit 1998 im
Unternehmen.

Foto: Robert Przybysz/Shutterstock.com
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Die Aufbaugele sind das Entscheiden-
de in der Modellage. Sie unterschei-
den sich in Viskositdt und Farbe. Von
transparent bis glasklar, von rosa,
hautfarben bis milchig-weif2. Alles ist
moglich. Die Viskositét ist die Zahflis-
sigkeit der Gele; es gibt sie von diinn-
viskos bis dickviskos. Das Aufwen-
dige bei der Entwicklung von Aufbau-
gelen ist die Einstellung des Flief3ver-
haltens - keiner mages, wenn die Gele
in die Nagelrdnder ,flief3en“.Je langer
die Né&gel werden sollen, desto dick-
viskoser sollte das Gel sein.

Welche Rolle spielt die Wel-
- lenlinge des UV-Lichts bei
W der Aushértung?

Fiir die Aushértung der Gele ist UV-A-
Licht in einer bestimmten Wellenlan-
ge, die in der Einheit Nanometer an-
gegeben wird, notwendig. Um einen
optimalen Aushéartungsprozess zu ge-
waihrleisten, sollten sowohl der Fre-
quenzbereich als auch die Menge der
Anteile erzeugter UV-A-Strahlen im-
mer auf die im Gel befindlichen
Fotoinitiatoren abgestimmt sein. Es
ist daher zu empfehlen, Gel und UV-
A-Rohren von einem Hersteller zu ver-
wenden, der diese Abstimmung vor-
genommen hat. Zu beachten ist, dass
sich nicht jede Rohre in jedes Lichtge-
rat einsetzen lasst.

Wie haften Gele auf den Fin-
- gernigeln? Worin besteht
W der Unterschied zwischen
Séure- und Keratinhaftung?

Die Haftung erfolgt in zwei Schritten:
zuerst die Haftgrundierung, danach
ein Haftgel. Nagelschonende Produk-
te mit Keratinhaftung binden sich
mithilfe von Wasserstoffbriicken und
einer sogenannten Chelatbindung an
das nattrliche Keratin der Nagelober-
flache. Diese chemischen Verbindun-
gen sind sehr schonend fiir die Négel;
man spricht hier auch von einem
»Saugnapfeffekt”, selbst wenn in ei-
nem Haftgel noch Restsdureanteile
enthalten sind.

Andere Haftsysteme enthalten oft
hohe Anteile an Methacrylsdure, die
nach dem Auftragen die Natur-
nageloberflache kraftig anlésen. In

den angeldsten kleinen Lochern in der
Nagelplatte verankern sich dann die
nachfolgend aufgetragenen Modellier-
gele. Einen dhnlichen Effekt hat das
Anfeilen der Naturnagelplatte mit ei-
ner groben Feile: Diese hinterldsst Ril-
len in der Nageloberflache, in denen
sich das nachfolgend aufgetragene
Modelliergel verankert. Wir sprechen
hier von einer mechanischen Haftung.
Beim Ablosen von Nagelkunststoffen,
die mechanisch an der Nageloberfla-
che anhaften, gibt es meist Probleme.
Die Naturnagelplatte wird durch das
Ablésen des Kunststoffes mit der Zeit
dinner und diinner.

Kann man Gele auch ,liber-
: harten“? Hat es einen nega-
W+ tiven Effekt, wenn man die
Aushirtungszeit {iberschreitet?
Die vom Hersteller empfohlene Aus-
hértungszeit kann immer {iiber-
schritten werden. Das schadet dem
Material nicht. Zu niedrige Aushér-
tungszeiten hingegen fithren zu einer
nichthundertprozentigen Aushéartung
des Kunststoffs in der Tiefe. Dies kann
unter anderem zu Haftungsproble-
men und Liftings fiihren.

iy . Warum hérten Gele schnel-
‘ ler in LED-Lampen als in
’ klassischen UV-A-Lampen?
Funktioniert das mit jedem Gel?
Es ist ein Irrtum zu glauben, dass
durch die von LEDs erzeugte UV-
A-Strahlung die Gele schneller aus-
hérten. Das UV-A-Spektrum von
LED-Lampen muss genau auf das aus-
zuhdrtende Gel ausgerichtet sein.
Nicht jede LED ist auch fahig, Gel aus-
zuhéarten. Mit einer klassischen UV-A-
Lampe ist man auf der sicheren Seite.
Es gibt heute schon UV-A-Tunnel auf
dem Markt, die spezielle Gele mit kiir-
zeren Aushédrtungszeiten auch schnel-
ler aushéarten kénnen.

Wie sollten Gele gelagert
i werden? Und wie lange sind
¥+ sie im Schnitt haltbar?

Bei hohen Temperaturen wird Model-
liergel in der Regel weicher und diinn-
fliissiger, bei niedrigen Temperaturen
hingegen dickfliissiger. Dies macht

HAND UND NAGEL BEAUTY & CARE

sich besonders im Sommer bei hohen
Temperaturen bemerkbar. Aber auch
in der Ndhe von Heizkdrpern gelager-
tes Material neigt bei entsprechender
Erwarmung dazu, dinnviskoser zu
werden. Es empfiehlt sich immer die
Lagerung aller Gele (Aufbau-, Haft-
und Glanzgele) in kiihlen dunklen
Raumen oder auch in Schubladen.
Das Haltbarkeitsdatum muss ver-
pflichtend laut der Kosmetikverord-
nung auf dem Tiegel deklariert sein.
Das giiltige Symbol fiir die Haltbarkeit
nach Anbruch des Tiegels ist ein ge-
offneter Cremetopf. Dort ist die An-
zahl der Monate ausgewiesen, zum
Beispiel sechs Monate. Voraussetzung
ist,dass das Gel sachgemaf3 gebraucht
und gelagert wird.

% Sollte man ab und an eine
- ,,Gel-Pause“ einlegen, damit
W sich die Naturnagel wieder
erholen kénnen?
Bei einer professionellen Gelmodella-
ge mit naturnagelschonenden Haft-
systemen ist keine Pause nétig. Der
Naturnagel wéachst wahrend des Tra-
gens der Gelnédgel immer wieder nach.
Das Abnehmen der Modellage sollte
ausschliefflich im Studio erfolgen, um
Verletzungen des Nagels vorzubeugen.
Unabhingig vom Material ist der Na-
turnagel etwa die ersten 48 Stunden
noch weich. Durch das Gel hatte der
Naturnagel keinen Kontakt mit Sauer-
stoff und muss nun erst noch verhor-
nen. Nagelstdarkende Pflegelacke und
Keratinbehandlungen der Nagelwur-
zel unterstiitzen den Naturnagel bei
seiner weiteren Regeneration.

Was muss man bei fachge-
: rechter Entsorgung von Gel-
¥ resten beachten? Diirfen sie
in den Hausmdiill?

Nur ausgehértete Gele diirfen in den
ganz normalen Hausmill gegeben
werden. Bei nicht ausgehérteten Ge-
len ist das anders. Nicht ausgehérte-
te Gele sind unbedingt als Sondermiill
zu entsorgen. Bei Gelresten im Tiegel
kann der Kunststoff im Tiegel im
Lichtgerat ausgehdrtet werden. Dann
darf er auch einfach in den Hausmiill
gegeben werden. O
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BODYWRAPPING - Bei diesem Behandlungsklassiker geht es Problemzonen an
den Kragen. Die Korperwickel funktionieren mit einer Kombination aus Spezialfolie
bzw. Baumwollbandagen, Wickeltechnik und Korperpackung. Alexandra Junker-
Dech wendet die Folienmethode sehr erfolgreich in threm Institut an.
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rspriinglich wurde Bodywrap-
ping als Kompressionsbe-
handlung bei Odemen und
Durchblutungsstérungen ein-
gesetzt. In der Kosmetik ist es das Ziel, :
die Lymph- und Blutzirkulation anzu-
regen und so beispielsweise Celluli-
te zu Leibe zu riicken. Klassische !
Wirkstoffe sind hiufig Algen und !
Meersalz oder dtherische Ole. Gerne
eingesetzt werden Inhaltsstoffe, die
fettverbrennend, entschlackend, ent-
wissernd oder straffend wirken wie
z.B. Orange, Zitrone, Pfefferminze, |
Zimt, Nelke, Wacholder, Rosmarin,
Zypresse, Rosskastanie, Schachtel-
i men und durch den vendsen Blut-
kreislauf ausgeschieden. Dadurch i
¢ wird das Unterhautfettgewebe ent-
i schlackt. Zusétzlich kann die Haut i
i viel Feuchtigkeit, Mineralstoffe und i
Um Erfolge sichtbar darstellen zu |
konnen, werden zuerst die zu behan-
i straffung sorgt.
AnschliefRend werden sichtbare Be-
senreiser und Venen mit einem kith-
lenden Gel abgedeckt und die Kérper-

packung aufgetragen. Hierfiir gibt es Ruhezeit und

beispielsweise Algenpackungen, Mi- Behandlungsabschluss
neralpackungen, Gelprodukte oder
Cremes. Meist bieten die Hersteller :
aufeinander abgestimmte Komplett-
behandlungssysteme an. Die ver-
schiedenen Produkte und Systeme
haben natiirlich auch unterschiedli- i

halm oder Efeu.

Der Behandlungsablauf

delnden Problemzonen vermessen.

che Inhalts- und Wirkstoffe.

Kombiniert man das Wickeln z.B. mit
einer Kérperpackung aus dtherischen
Olen, kann gleichzeitig der Vorteil ei-
ner Aromatherapie genutzt werden. :
Bodywrapping mit einer Algenpa-
ckung hingegen ist eine natiirliche i
Alternative zu Produkten mit che-
mischen Zusatzstoffen, Mineraldlen |
oder Konservierungsstoffen, da hier :
keine oder nur wenig allergene Zu- i

satzstoffe enthalten sind.

Die Korperpackung wird nun gleich-
méiRigvon unten nach oben aufgetra- |
gen. Beginnen Sie mit dem rechten
Bein der Kundin. Gehen Sie danach
zum linken Bein tiber und bearbeiten

dann Bauch und Po.

Danach folgt die Wicklung der spezi-
ellen Folie. Auch hier beginnt manam

rechten Kndchel und wickelt straffvon
unten nach oben und von innen nach
auflen. AnschlieRRend folgt das linke
Bein. Bauch und Po kénnen danach
auch etwas fester gewickelt werden.
de, ausgewogene Ernahrung erforder-
Die nicht atmungsaktive Folie be- i
glinstigt die Entwicklung von Wir- |
me. Dadurch wird die Durchblutung |
angeregt und die Lymphkapillaren
6ffnen sich. Die Wirkstoffe der Kor- i T
perpackung entfalten sich und drin- Kontraindikationen
gen tief ins Gewebe ein. Giftstoffe, :
die sich in den Zwischenrdumen der
Zellen angesammelt haben, werden

Die Folie darf aber nicht einschniiren!

von den Lymphgefdfien aufgenom-

Sauerstoff aus der Korperpackung
aufnehmen, was zusatzlich fiir Haut-

Nachdem Sie die Folie komplett gewi-

ckelt haben, helfen Sie Ihrer Kundin
zum Ruhen auf die Liege und decken

sie zu. Die Einwirkzeit der Packungbe-

tragt in der Regel zwischen 30 und 50 :
Minuten. Eine Heizdecke sorgt fiir zu-
i sitzliche Warmezufuhr und Behag-
lichkeit. Am besten bleiben Sie wah- i
rend der Ruhezeit bei Threr Kundin,
um sicherzustellen, dass es ihr gut
geht. Nach der Behandlungszeit ent-
fernen Sie die Folie vorsichtig mit ei- |
nem Folienschneider. Je nach Korper-
packung muss diese evtl. wieder |
abgewaschen werden. Danach wird |
die Kundin mit einem Handtuch vor-
i sichtig trocken getupft und die beru- :
i higende Nachbehandlungscreme auf-
getragen. Um Kreislaufproblemen
vorzubeugen, empfiehlt es sich, Thre
Kundin langsam von der Liegepositi-
on wieder aufzurichten.Vor dem Auf-
stehen kann auch noch ein Glas Was-
i ser gereicht werden. Danach wird :
erneut vermessen und der nichste !
Termin vereinbart. Es empfiehlt sich i

BODY-COACH

eine mehrwochige Kur mit mindes-
tens zwei Bodywrapping-Anwendun-
gen pro Woche.

Ergdnzend zum Bodywrapping sind
regelmafliger Sport sowie eine gesun-

lich, um die erzielten Erfolge auch
langfristig halten zu kénnen!

Da das Gewebe komprimiert wird, ist
es wichtig, dass die Behandlung sehr
sorgfaltig durchgefiihrt wird. Denn
neben der Wickeltechnik kommt es
auch auf die richtige Druckstérke an.
Wird die Behandlung falsch durchge-
fiihrt, kann die Sauerstoffzufuhr stark
beeintrachtigt werden. Das kann ge-
sundheitliche Folgen fiir das Herz-
Kreislauf-System haben.

Bodywrapping sollte keinesfalls wah-

i rend der Schwangerschaft und in der
i Stillzeit, bei Kreislauf- und Blutdruck-

problemen, fieberhaften Erkrankun-

i gen, Nierenleiden, Thrombosen, star-
i ken Krampfadern, iiberbeanspruchten

Venen sowie Jodiiberempfindlichkeit
angewandt werden. Auch bei der Ein-
nahme von verschiedenen Medika-
menten wie Hormonpréaparate oder
Antibiotika sowie bei Krankheiten wie
Diabetes, Epilepsie, Bluthochdruck
und Ahnlichem ist Vorsicht geboten.
In solchen Féllen ist vor Behandlungs-
beginn unbedingt die Absprache mit
einem Facharzt notwendig!

Vor Beginn einer Bodywrapping-Be-
handlung sollte daher auf jeden Fall
ein ausfiihrliches Kundengespriach
mit Analysebogen fiir Haut und Gewe-
be durchgefiihrt werden. O

ALEXANDRA JUNKER-DECH
Die Autorin ist selbststandige
Kosmetikerin und Geschafts-
fihrerin von Sahadar, einem
Unternehmen aus dem Be-
reich Sugaring. Sie betreibt
das Institut ,zeitlos” in Mem-
melsdorf. Schwerpunkt sind
Kérperbehandlungen.
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