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ein bisschen Spa muss sein: Wenn das Ihr Motto ist – leicht abgewandelt nach 
einem Schlager von Roberto Blanco (kennen Sie den noch?) – sollten Sie sofort 
auf Seite 70 blättern. Wir haben in unserem Dossier jede Menge „Spas“ für Sie, 
zum Beispiel Inspirationen für die Inneneinrichtung Ihres Beautytempels, Kon-
zepte für Ihr Medical Spa und für neue Treatments.
Da ist dann auch was für den Anti-Aging-Bereich dabei. Hoppla, „Anti-Aging“ 
darf man nicht mehr sagen. Denn es will ja keiner an sein „Age“ erinnert wer-
den, und „Anti“ ist sowieso ein Anti-Wort. Aber nicht alle sind so sensibel. Den 
sogenannten „Millennials“ ist das Altern offenbar egal, glaubt man den Zu-
kunftsforschern. 
Die Generation zwischen 18 und 34 hat angeblich keine Angst mehr vor dem 
Älterwerden. Ihre Themen sind andere: Nachhaltigkeit, Natürlichkeit, Selbst-
bestimmung. Wenn Fältchen auftauchen, ist das keine Tragödie für sie, son-
dern allenfalls ein Problem – das man aber mit geeigneten Mitteln aus der Welt 
schaffen kann. Womit sie sich doch wieder für Kosmetik und die entsprechen-
den Dienstleistungen interessieren. Was für ein Glück!
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Special:  
Was Selbstständige 

wissen müssen

Gesucht und gefunden:  
Neue Mitarbeiter

Neue Serie:  
Mein Institut 

 

NAILPRO 1/2017

Special:  
NailArt der  

WorldCup-Sieger

Hände:  
Wärmende Pflege im 

Winter

Style:  
Eisprinzessin mit  

XXL-Stilettos 

Hier bestellen: 
www.beauty-forum.

com/abo

Hereinspaziert in die bunte Welt der BEAUTY FORUM! Knapp 20 Sei-
ten  geballtes Beauty-Profi-Wissen halten wir in diesem ePaper für Sie 
bereit. Lesen Sie einen kurzen Auszug aus den zahlreichen Artikeln 
Ihres neuen Lieblingsmagazins. Überzeugen Sie sich selbst!

Blättern Sie in der multimedialen BEAUTY FORUM und entdecken Sie 
zahlreiche Videos, interessante Zusatztools für Ihr Business, Direkt-
links zu Fachliteratur sowie zu Produkt- und Firmenvorstellungen. 

Genießen Sie den kleinen Vorgeschmack! Sie haben Lust auf mehr? 
Sie möchten diese Ausgabe gerne komplett lesen und wollen wissen, 
was das Dossier alles im Detail für Sie bereit hält? Kein Problem! Le-
sen Sie BEAUTY FORUM als Print- und Digitalausgabe einen Monat 
völlig kostenfrei und unverbindlich. Zudem können Sie Europas größ-
tes Fort- und Weiterbildungsportal mit vielen Videos, Downloads, Tipps 
& Tools  zusätzlich nutzen. 

Klicken Sie sich jetzt rein, es lohnt sich!  
Viel Spaß beim Schnuppern, 

Ihr Redaktionsteam
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LESEN SIE AUCH

TAUCHEN SIE EIN IN DIE 
BUNTE WELT VON BEAUTY 

FORUM…
Ihre tägliche Arbeit widmet sich nicht 
nur der Pflegenden und Dekorativen 

Kosmetik? 
Dann haben wir den perfekten Begleiter 
für Sie.Wählen Sie selbst Ihren Favori-

tentitel und entscheiden Sie, wer  
Sie auf Ihrem Weg begleiten soll. Sie  

haben die Qual der Wahl: das Fachma-
gazin für Nail-Profis, der Profi für  

medizinische Kosmetik oder die unter-
stützende Hand in Sachen Business, 

 Marketing und Verkauf.
Sie haben Interesse und benötigen  

weitere Informationen?  
Dann rufen Sie uns an unter +49 (0)7243 
7278-162 oder senden Sie uns eine eMail  
an leserservice@health-and-beauty.com. 

Wir helfen Ihnen gerne!

Schnupper- 
   STUNDEN
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BEAUTY FORUM ist auch als E-Paper 
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eine Teilbeilage der Health and Beauty 
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Habt ihr etwas Interessantes, Kurioses oder Unterhaltsa-
mes entdeckt, das ihr mit anderen Beautyprofis teilen 
möchtet? Egal ob Text, Bild, Video oder Link – schickt uns 
eine E-Mail: redaktion@health-and-beauty.com

DABEI SEIN!

FOLGT UNS!
www.facebook.com/beauty-forum 
www.youtube.com/beautyforumtv 
www.instagram.com/beauty_forum_de

BEREICHERT UNSERE

Habt ihr schon von den BUNTE Beauty Days gehört? Die-
se Beauty-Messe findet am 28. und 29. Oktober in Mün-
chen statt. Wollt ihr euch genauer informieren oder viel-
leicht sogar selbst ausstellen? 
Auf unserem YouTube-Kanal findet ihr weitere Infos: 
www.youtube.com/beautyforumtv

BUNTE BEAUTY DAYS

VIEL LOS AUF INSTAGRAM!

Möchtet ihr wissen, was die BEAUTY-REDAKTEURE  
den ganzen Tag lang in der Redaktion treiben und wie 
so der Arbeitsalltag bei den Redakteuren aussieht?!  
Na, seid ihr neugierig geworden? Dann schaut beim 
BEAUTY FORUM-ACCOUNT auf Instagram vorbei. Hier 
werden ganz persönliche Einblicke in den Alltag der 
Kosmetikredaktion gewährt. Ihr könnt den Redakteuren 
unter anderem bei Themenkonferenzen, bei der Erstel-
lung der Fachmagazine oder auch bei der Recherche 
neuester Messetrends über die Schulter schauen.      
Einen Blick hinter die Kulissen bekommt ihr auf         
www.instagram.com/beauty_forum_de  

FOLGT UNS AUF FACEBOOK

AUF FACEBOOK halten wir euch über alle Highlights und 
Neuigkeiten auf dem Laufenden. Vom 22. bis 23. April 
2017 hatte die BEAUTY FORUM LEIPZIG zum siebten Mal 
ihre Tore für die Besucher geöffnet. Impressionen von 
der Beautymesse findet ihr auf unserer Facebook-Seite.

Am 11. Mai 2017 standen beim BEAUTY FORUM DIA-
MOND CLUB  wertvolle Experteninformationen und das 
Auffrischen von Kontakten im Mittelpunkt.                      
Weitere Infos über diesen Businessabend findet ihr auf 
Seite 95 in dieser Ausgabe oder unter                            
www.facebook.com/beautyforum 

MACHT 
MIT!

http://www.facebook.com/beautyforum
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BEAUTY FORUM: Welche Warnsigna-
le der Haut gibt es?  
Dr. Stefanie Wriedt: Diese können 
vielfältig sein und in unterschiedli-
cher Form und Stärke auftreten. Rö-
tungen, Schuppen, trockene bis sehr 
trockene Haut, kleine Hautläsionen, 
Quaddeln, Pusteln, Papeln, Knötchen, 
Juckreiz und Spannungsgefühl sind 
die wohl am häufigsten vertretenen 
Reaktionen. 
Wie erkennt die Kosmetikerin solche 
Warnsignale?  
Bei der Analyse des Hauttyps sollten 
der Kosmetikerin Effloreszenzen, also 
pathologische Hautveränderungen, 
rasch auffallen. Spätestens nach der 
Gesichtsreinigung kann man Hautver-
änderungen meist sehr deutlich un-
ter der Lupenleuchte erkennen. 
Eine Anamnese ist hier im ersten 
Schritt wichtig und – je nach Art und 
Ausprägung – auch die Empfehlung, 
zu einem Dermatologen zu gehen. 

Was bedeutet es, wenn die Haut ris-
sig, gerötet, trocken etc. ist? 
Jedes dieser Symptome macht deut-
lich, dass sich die Haut im Ungleich-
gewicht befindet und deswegen diese 
Signale in Form von Rötungen, Juck-
reiz etc. sendet. Die Ursachen dafür 
können sehr verschieden sein und rei-
chen von Stress, physischem und psy-
chischem Druck, über Medikamente, 
falsche Pflegemittel und Ernährung 
bis hin zum Wetter. Gerade in der kal-
ten Jahreszeit neigen viele Menschen 
zu trockener Haut. 
Warme Heizungsluft und kalte Au-
ßentemperaturen haben eine geringe 
Luftfeuchtigkeit und entziehen der 
Haut Feuchtigkeit – sie wird trocken. 
Oftmals ist auch der Hydrolipidfilm 
der Haut gestört und diese somit nicht 
voll funktionsfähig. Äußere Faktoren 
können die Haut dadurch leichter 
schädigen und Hauterkrankungen 
hervorrufen. 

Hilferuf der Haut  
WARNSIGNALE –  Wenn die Haut Ihrer Kundin verrückt spielt, sollten Sie als Beautyexperte 

genau hinsehen und Ihrer Kundin einen individuellen Pflegeplan erstellen.  
Hautexpertin Dr. Stefanie Wriedt erklärt im Interview, worauf zu achten ist.

Was kann die Kosmetikerin ihren 
Kunden in diesen Fällen raten? 
Der erste Rat der Kosmetikerin bei 
Hauterkrankungen sollte immer die 
Empfehlung eines Arztbesuches sein. 
Dieser kann eine fundierte Diagnose 
stellen. Im Anschluss an die Abklä-
rung durch einen Dermatologen kann 
die Kosmetikerin der Kundin natür-
lich ein auf ihre individuellen Bedürf-
nisse abgestimmtes Pflegekonzept an 
die Hand geben. Dieses sollte die op-
timale Reinigung, Pflege und den 
Schutz der Haut beinhalten. 
Welche Wirkstoffe helfen? 
Das ist natürlich immer hautspezi-
fisch zu betrachten. Wir haben die Er-
fahrung gemacht, dass maritime 
Wirkstoffe wie zum Beispiel Meeres-
schlick-Extrakt, Algen, Meersalz, 
Meerwasser oder Auszüge mariner 
Pflanzen gute Behandlungsergebnis-
se erzielen. Meeresschlick ist beson-
ders reich an Sauerstoff, Spurenele-



menten, Schwefel, wertvollen 
Mineralien, Vitaminen, Aminosäuren 
sowie kalzium- und magnesiumhal-
tigem Meersalz. Meeresschlick-Ex-
trakt spendet der Haut intensiv und 
nachhaltig Feuchtigkeit, erhöht ihre 
Elastizität und aktiviert die Hautfunk-
tionen. Extrakt aus der Alge Entero-
morpha compressa mindert den Juck-
reiz, die Empfindlichkeit der Haut und 
reduziert Spannungsgefühle. 
Welche Behandlungstipps gibt es? 
Pflegeprodukte sollten individuell  ab-
gestimmt sein, die Haut geschmeidig 
halten und die Hornschicht bei Irrita-
tionen in ihrem natürlichen Regene-
rationsvermögen bestmöglich unter-
stützen. Wichtig ist bei allen, dass sie 
die Haut sanft reinigen und pflegen. 
Eine regelmäßige Behandlung ist na-
türlich von Vorteil. 
Bei trockener und zu Effloreszenzen 
neigender Haut ist die Verwendung 
rückfettender Produkte ideal, denn sie 
stellen den Hydrolipidfilm wieder her. 
Des Weiteren sollte darauf geachtet 
werden, dass keine reizenden Inhalts-

. unseren MORAVAN®-
  Fachkatalog 2017
. unser aktuelles
  Schulungsmagazin 

Bitte schriftlich mit
Gewerbenachweis, 
Adress- und Kontaktdaten.

MORAVAN® 
Warenhandelsgesellschaft mbH
Am Loferfeld 56 
D-81249 München
Tel.: +49 (0)89 86 49 87-0 
Fax: +49 (0)89 86 49 87-18
E-Mail: info@moravan.de
Internet: www.moravan.de

BESTELLEN SIE KOSTENFREI

         KOSMETIK
  SCHÖNHEIT 
         GESUNDHEITstoffe enthalten sind. Pflegeprodukte, 

die weder Silikone, Parabene, PEGs, Pa-
raffine noch Parfüm enthalten, bieten 
sich für die Behandlung an. 
Bei der Reinigung gibt es verschiedene 
Möglichkeiten – von der klassischen 
Reinigung über Tiefenreinigung und 
verschiedene Peelings bis zum Be-
dampfen. Die Poren werden dabei op-
timal gereinigt, was wiederum für die 
weitere Behandlung von Vorteil ist. Nur 
wenn die Poren von Rückständen, z.B. 
Seife, hauteigene Aus- und Abschei-
dungsprodukte wie Talg, Schweiß oder 
Schuppen und Verunreinigungen be-
freit werden, sind sie in der späteren 
Behandlung offen für die Aufnahme 
der Pflegewirkstoffe. Diese werden ent-
weder aufgetragen, einmassiert, ein-
geklopft oder auch in tiefere Haut-
schichten „eingeschleust“, z. B. mittels 
Ultraschall.  
Für die Kundin zu Hause sollte die 
Kosmetikerin einen Pflegeplan erstel-
len – im Idealfall mit den gleichen Pro-
dukten, da häufiger Produktwechsel 
zu Hautirritationen führen kann.

DR. STEFANIE WRIEDT
Leitung Qualitätsmanagement 
und Produktentwicklung bei 
La mer.

Tipps für Problemhaut aus dem Institutsalltag von 
Kosmetikerin Susanne Pfau finden Sie auf unserer In-
ternetseite unter www.beauty-forum.com. Geben Sie 
einfach die Stichwörter „Potenzial Problemhaut“ ein.

Wenn sich die Haut im Ungleichwicht befindet (wie hier bei einer Dermatitis), sollte die 
Kosmetikerin die Kundin erst mal zu einem Hautarzt schicken. Erst danach kann die 
Kosmetikerin ein individuell abgestimmtes Pflegekonzept erstellen. 

http://www.beauty-forum.com
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Permanente Veränderungen ge-
hören für junge Menschen 
zum Alltag. Sie nutzen parallel 
eine Vielzahl an Produkten 

und Medien und sind offen für Neu-
heiten. Das macht sie als Zielgruppe 
so interessant. Es lohnt sich, sich als 
Kosmetikerin an den relevanten Zu-
kunftstrends zu orientieren und sich 
ihnen anzupassen. 
Auf den ersten Blick scheint der Ver-
dienst an einem Teenie nicht allzu 
groß. Doch bedenken Sie:

1. Teenies, die heute Ihr Studio besu-
chen, haben das Potenzial, Ihre 
Stammkunden von morgen zu sein!
2. Teenies sind super vernetzt und da-
her die perfekten Werbeträger!

Frühes Interesse
Die Zahl der Jugendlichen im Kosme-
tikinstitut nimmt zu. Gründe für die-
se Entwicklung sind sicher das gestei-
gerte Körperbewusstsein und die 

Da geht was!  
JUNGE KUNDEN ANSPRECHEN – Teenies, die Sie heute mit Ihren 

Behandlungen begeistern, sind Ihre Stammkunden von morgen. Also 
ran an diese interessante und zukunftsträchtige Zielgruppe!

Bereitschaft, vorhandene Hautproble-
me rechtzeitig und effizient zu behan-
deln. Hauptsächlich Mädchen inter-
essieren sich heute immer früher für 
Aussehen und Körperpflege, während 
Jungs meist Untertützung in Sachen 
unreiner Haut benötigen. 
Wichtig sind also zielgruppengerechte 
Angebote und Dienstleistungen. Es 
muss keinesfalls ausschließlich die Na-
gelmodellage sein. Schwerpunkte heu-
te sind tatsächlich Gesichtsbehandlun-
gen und der Kampf gegen  Problemhaut.

Junge Kunden sind experimentierfreudig, offen und an innovativen Produkten interessiert.



RICHTIG 
KALKULIEREN
– �Setzen Sie die Behandlungspreise 

eher im unteren Preislevel mit ca. 
1,00-1,20 Euro pro Minute an. 

– �Planen Sie als Behandlungszeit 
(z.B. für Reinigung, Ausreinigen und 
Maske) ca. 30-45 Minuten ein.

Nur wenige Teenager haben das Glück, 
mit einer reinen Haut und wenigen Pi-
ckelchen gesegnet zu sein. Die meis-
ten leiden unter fettiger, trockener, 
empfindlicher und/oder unreiner 
Haut mit Rötungen. 
Die Talgdrüsen sind bei Jugendlichen 
besonders aktiv und in vielen Fällen 
entsteht eine Akne. So schwach der 
Trost für betroffene Teenies auch sein 
mag: Im Normalfall beruhigt sich die 

Haut nach der Pubertät wieder, wird 
ebenmäßiger und unempfindlicher. 
Bis es soweit ist, kann man jedoch ei-
niges tun, um sie zu unterstützen. 
Geeignete Teeniebehandlungen verfol-
gen in der Regel ein Ziel. Dieses kann 
sein, Entzündungen zu hemmen, die 
Talgproduktion zu regulieren, die Haut 
zu beruhigen und/oder Feuchtigkeit zu 
spenden. Aber auch Wellnesstreat-
ments nehmen junge Kunden gerne in 
Anspruch. In Kombination mit einer 
Maniküre sind Peelings, Masken und 
Massagen für die Hände sehr beliebt. 

Attraktive Preise
Viele Hersteller haben sich darauf ein-
gestellt, dass junge Kunden noch in der 
Schule, im Studium oder in der Ausbil-
dung sind und nur ein geringes Budget 
für Hautpflege zur Verfügung haben. 
Eine Vielzahl an Marken hat günstige 
Pflegeprodukte für junge Haut im Ange-

bot, die durch Preise im unteren Seg-
ment für die entsprechende Zielgruppe 
erschwinglich sind. Das ausgewählte 
Produkt sollte in jedem Fall zum aktu-
ellen Zustand der Haut passen und 
nicht ständig gewechselt werden. 

Maßgeschneidertes Angebot
Junge Kunden legen großen Wert auf 
die Qualität der Behandlung. Der Preis 
ist oft ein Kriterium für einen Instituts-
besuch. Ein sehr gutes Preis-Leistungs-
Verhältnis ist jungen Kunden  sehr 
wichtig. Aus diesem Grund ist es sinn-
voll, kreative Angebote zu gestalten. 
Schnüren Sie Pakete, die preislich at-
traktiv und bereits durch die Namens-
gebung als spezielle Angebote für Teen-
ager erkennbar sind (z.B. Dream Teen, 
Young Basic, etc.). Der Einsatz hochprei-
siger Produkte in der Kabine ist nicht 
notwendig. Im Fokus steht bei jungen 
Kunden meist das Ausreinigen der 

die exklusive Hand- und 
Nagelpfl egeserie für Ihr Studio

Nagelpfl egeöl
- hält die Nägel elastisch 
  und die Haut glatt und geschmeidig
- mit pfl egendem Kamillenextrakt

Hand & Nail Care
- pfl egt die Haut mit Ceramiden und 
  Shea Butter
- beruhigt und wirkt reizlindernd durch  
  Panthenol und Bisabolol

Nagellackentferner
- acetonfrei
- für natürliche und 
  künstliche Nägel 
  geeignet

- beruhigt und wirkt reizlindernd durch  - beruhigt und wirkt reizlindernd durch  
  Panthenol und Bisabolol
- beruhigt und wirkt reizlindernd durch  
  Panthenol und Bisabolol

Franz Lütticke GmbH   Lortzingstr. 14   58540 Meinerzhagen
Tel: 02354-90990   Fax: 02354-13434   E-Mail: info@luetticke.de

Nagellackentferner

Gerne übersenden wir Ihnen 
unseren aktuellen Katalog

- beruhigt und wirkt reizlindernd durch  
  Panthenol und Bisabolol

Innovative Kosmetik

Feet & Leg Care
- revitalisiert die Haut, 
  macht sie glatt und 
  geschmeidig
- Urea und Aloe Vera 
  spenden Feuchtigkeit 
  und schützen 
  vor rauer Haut



38 www.beauty-forum.com   7/2017

BEAUTY & CARE  PFLEGE

Fo
to

 „K
ra

tz
ak

ne
“:

 S
us

an
ne

 P
fa

u

AMELA BOETSCH
Die Autorin ist gelernte Fach-
krankenschwester und staat-
lich anerkannte Kosmetikerin 
mit über 15 Jahren Berufser-
fahrung. Sie ist Geschäftsfüh-
rerin des Skin Wellity day Spa 
in Karlsruhe.

Haut. Daher kann man den Behand-
lungspreis pro Minute eher im unteren 
Level mit ca. 1,00-1,20 Euro ansetzen. 
Die Behandlung könnte umfassen: 
sanftes Reinigen, Ausreinigen und Mas-
ke. Die Behandlungszeit ist im unteren 
Bereich zwischen 30 und 45 Minuten 
anzusetzen. 

Holen Sie sich ein „Like“!
Junge Kunden sind in der Regel sehr 
mobil und nutzen gleich mehrere Me-

dien gleichzeitig. Bei dieser Zielgrup-
pe hat die digitale Werbung ein gro-
ßes Gewicht. Für Sie heißt das: Holen 
Sie die Jugend da ab, wo sie am häu-
figsten zu finden ist. Und das ist die 
digitale Welt (Facebook, Instagram, 
YouTube, etc.). Teenager können für 
Sie die Werbetrommel rühren: Sind 
sie mit Ihrer Behandlung zufrieden, 
wird dies in den sozialen Medien ge-
teilt. Bedenken Sie: Alles, was gefällt, 
wird gepostet, gelikt und kommen-
tiert. Ist die Meinung positiv, ist dies 
perfekt auch für Ihr Marketing. 

Wenn Sie selbst mit Ihrem Institut ein 
Facebook-Profil besitzen, können Sie 
mithilfe junger Kunden wirksam und 
schnell eine große Bandbreite an an-
deren Usern und potenziellen Neu-
kunden gewinnen. Wenn Sie zum Bei-
spiel ein „Special für Teenies“ 
anbieten, eignet sich Facebook bes-
tens, um Aufmerksamkeit auf sich zu 
ziehen. Verfassen Sie solche Posts 
sprachlich so, dass sich Jugendliche 
angesprochen fühlen. 

Teenager shoppen online
Wir wissen, dass Teenager und Twens 
einen großen Teil ihrer Informationen 
aus dem Internet beziehen und auch 
gerne online shoppen. Mit einem Bo-
nussystem kann man Kundenbin-
dung erreichen und gleichzeitig durch 
gute Aufklärung und Beratung dem 
jungen Kunden optimale Unterstüt-
zung in der Hautpflege bieten. � Q

5 TIPPS FÜR TEENIES UND TWENS
1.) �Gründliche Gesichtsreinigung morgens und abends! 

Einer der häufigste Fehler, die Jugendliche machen, ist auf die Reinigung der 
Haut zu verzichten. „Die Haut ist eh so trocken und empfindlich“, ist das Hauptar-
gument. Außerdem kommen oft die falschen Produkte zum Einsatz, z.B. bei den 
Jungs nach dem Sport das Duschgel. 

2.) �Bei einzelnen Unreinheiten Anti-Pickel-Produkt benutzen!  
Diese Produkte werden lokal bei Unreinheiten angewendet ist gezielt und sind 
einfach zwischendurch aufzutragen. 

3.) �Hände weg vom Gesicht!  
Die Haut wird sonst immer wieder gereizt und Bakterien gelangen auf die 
Hautoberfläche. Hier ist Selbstdisziplin gefragt. Das Ausreingen ist Job der Kos-
metikerin.

4.) �Auf ständiges Wechseln der Produkte verzichten! 
Eine Produktempfehlung sollte ausschließlich durch den Fachberater erfolgen. 

5.) �Vorsicht bei Produkten mit fraglichen Inhaltsstoffen! 
Manchmal stößt man im Internet oder im Ausland auf Produkte mit nicht ausrei-
chend deklarierten Inhaltsstoffen. Hier ist es wichtig, sich vom unübersichtlichen 
Angebot nicht verwirren zu lassen und sich auf den Rat der Kosmetikerin zu ver-
lassen. 

KRATZAKNE:  
MEIST MÄDCHEN BETROFFEN
Die Kratzakne ist eigentlich keine Akne im klassischen Sinn. Betroffene haben den 
Drang, kleine Hautstellen, Hautschüppchen oder imaginäre Mitesser, Pickel etc. per-
manent aufzukratzen oder versuchen, sie auszuquetschen. Dies kann zu einem erheb-
lichen Gewebeschaden, der sogenannten Erosion oder schlimmstenfalls zur Exkoria-
tion (Abschürfung, Substanzdefekt der Haut) führen. Da von dieser Sonderform der 
Akne meist Mädchen im Pubertätsalter betroffen sind, spricht man auch von „Acne ex-
coriée des jeunes filles“. � Susanne Pfau, Kosmetikerin und Heilpraktikerin

Welche kosmetischen Mitteln und Wirkstoffe bei Kratzakne zum Einsatz kommen, le-
sen Sie in einem ausführlichen Fachbeitrag in einer der nächsten Ausgaben.

Medizinisch gesehen ist die Kratzakne bei 
den „Skin Picking Disorder“-
Erkrankungen einzuordnen.



BEAUTY FORUM GOES INTERNATIONAL 
For more information : businessmeeting@beauty-forum.fr

YOUR GATEWAY TO SUCCESS IN THE PROFESSIONAL  
BEAUTY, HAIR, AND WELLNESS MARKET

MIDDLE EAST - INDIA - IRAN - RUSSIA

18-19 SEPT 2017 – DUBAI
WWW.DUBAI.BEAUTY-FORUM.FR
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BEHANDLUNGSTIPPS – Schwangerschaft und Geburt sind sowohl körperlich als auch 
mental eine große Herausforderung für Frauen. Zeit für Entspannung ist gerade in der 
Schwangerschaft sehr wichtig. Worauf Sie als Kosmetikerin bei schwangeren Kundinnen 
achten sollten, erklärt Ihnen die Besitzerin des Sassa B Day Spas, Alexandra Burger.

WELLNESS
FÜR SCHWANGERE
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Eine Schwangerschaft ist ein 
bedeutsamer und prägender 
Einschnitt im Leben vieler 
Frauen. Die Schwangerschaft 

bringt viele Veränderungen mit sich 
– nichts ist mehr so, wie es vorher 
einmal war. Die werdende Mutter 
muss sich auf die neuen Umstände 
und Bedingungen einstellen. In die-
ser Zeit benötigt nicht nur die Haut 
besonders viel Pflege und Zuwen-
dung. Viele Frauen haben zudem ver-
mehrt Muskelverspannungen vor al-
lem im Rücken- und Nackenbereich, 
die mit bestimmten Wellnessbe-
handlungen, wie zum Beispiel Mas-
sagen, gelöst werden können.
Ganz bewusst haben wir deshalb in 
unserem Spa unsere Zielgruppe  um 
die Schwangeren ergänzt, um Frauen 
in dieser Zeit zu einem entspannten 
Körpergefühl zu verhelfen. 
Leider wurden über das Thema 
„Schwangerschaftsmassage“ zahlrei-
che Fehlinformationen, Mythen und 
Ammenmärchen verbreitet. 
Viele Behandler erhalten falsche oder 
sich widersprechende Auskünfte über 
Massagen an schwangeren Frauen. 
Um das Thema professionell anzuge-
hen, haben wir eine qualifizierte 
Schulung am Institut für Perinatale 
Massage absolviert. 
Aus diesem Grund konnten mein 
Team und ich alle Unsicherheiten 
ausräumen, weil wir alles Wissens-
werte über mögliche Kontraindikati-
onen sowie physiologische und psy-
chische Veränderungen in der 
Schwangerschaft erfahren hatten. 

Entspannung ist das A und O
Bei der Behandlung von Schwange-
ren sind folgende Etappen der 
Schwangerschaft zu beachten:
1: Im ersten Trimester (Woche 0–12) 
fühlen sich Frauen öfters müde; auch 
klagen viele über Übelkeit. 
Ihr Körper steckt viel Energie in die 
Entwicklung der Plazenta.
Auch wenn eine Massage den Embryo 
nicht gefährden kann und die natür-
lichen Prozesse nicht gestört werden, 
soll eine Massage in den ersten zwölf 

Wochen einer Schwangerschaft nicht 
ausgeführt werden.
Während der ersten drei Schwanger-
schaftsmonate ist die Gefahr für Kom-
plikationen am größten.

2: Im zweiten Trimester (Woche 13–   
28) dehnt sich der Uterus bis zum 
Bauchnabel aus. Die Frau bekommt 
wieder mehr Energie und meist ist die 
typische Schwangerschaftsübelkeit 
auch verschwunden. 
Der Fokus der Schwangerschaftsmas-
sage liegt auf den Gelenken und Mus-
keln, die am meisten durch das erhöh-
te Gewicht beansprucht werden. 
Die Massage sollte speziell in dieser 
Zeit die Lymphzirkulation unterstüt-
zen.

3: Im dritten Trimester (Woche 29– 
40) dehnt sich der Uterus bis zum 
Sternum aus. Schmerzende Muskeln 
und Gelenke sowie Druck auf den Is-
chiasnerv und Ödeme (Wassereinla-
gerungen) sind häufige Beschwerden 
während dieser Zeit. 
Wenn das Baby im Mutterleib heran-
wächst und immer mehr Raum ein-
nimmt, kommt die Kurzatmigkeit hin-
zu.                                                    
Die Nacken- und die Rückenmusku-
latur sind nun besonders beansprucht 
und entwickeln nicht selten schmerz-
hafte Triggerpunkte.  
Auch der Bein- und Pomuskulatur 
sollte man viel Beachtung schenken, 
weil der Körper einen anderen 
Schwerpunkt  bekommt.      Durch das 
zusätzliche Gewicht des Bauches  wird 
die Beinmuskulatur vermehrt bean-
sprucht, um den Körper auszubalan-
cieren. 

Das sollten Sie beachten
Generelle Kontraindikationen für 
Massage: Fieber, Infektionserkran-
kungen, Diabetes, Entzündung, hoher 
Blutdruck
Lokale Kontraindikationen: Herpes, 
Krampfadern, entzündete Nerven, Ek-
zeme
Schwangerschaftsbedingte absolute 
Kontraindikationen: Risikoschwan-
gerschaft, Blutungen, vorzeitige We-
hen

ALEXANDRA BURGER
ist Kosmetikerin und Visagistin 
mit einer 14-jährigen Berufser-
fahrung in der Spa-Welt. Sie 
sammelte Erfahrungen in der 
5-Sterne-Hotellerie und auch in 
verschiedenen Beauty-Institu-
ten in anderen Großstädten.

Positive Wirkung der Massage: 
Lockerung von Verspannungen, den 
bevorstehenden Stress der Geburt 
ausgleichen (körperlich und psychi-
scher Stress) 
Aromaöle für die Massage: Bei Rü-
ckenschmerzen: Lavendel, Mandari-
ne, Kamille und Weihrauch; bei 
Schwangerschaftsstreifen: Lavendel, 
Neroli � Q

Alexandra Burger und ihr Team behandeln im Monat 
durchschnittlich zwischen 25 und 30 schwangere 
Kundinnen.

WICHTIG
Darauf sollten Sie achten:

Es sollten immer naturreine und biolo-
gisch unbelastete Öle verwendet wer-
den. Stimmen Sie immer mit der 
Schwangeren persönlich ab, ob ein Öl 
erwünscht und nicht als unangenehm 
empfunden wird.
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